
ちゃんと知りたい
農薬のこと

～知っていますか？ 食の安全～













私たちは、毎日食事から栄養素などを摂って生命を維持
しています。しかし、脂質は摂り過ぎると生活習慣病の原
因になりますし、ビタミンの過剰症も知られています。水で
も一度に大量に飲めば、水中毒を発症します。全く安全、
100％無害というものはありません。摂りすぎないことが肝要です。
食品に残留した農薬も、摂取量を抑えることで、健康危害を防止できます。農薬は、
科学的に詳しく調べられています。毎日摂り続けたときや一度にたくさん摂ったとき
の影響が明らかにされ、もし食べてしまったとしても健康に影響がないレベルで基準
が設けられています。最近の調査結果では、延べ検査件数に対する基準違反の割合
は約0.01％※１、また、実際に食べる状態に調理した食品から検出された農薬の推定
摂取量は、多くの農薬でADI＊の1％以下※2でした。残留状況や摂取量は十分に低
く、健康影響を生じるおそれはないといえます。残留農薬の有無に一喜一憂するの
ではなく、どのくらい摂取されるのか、健康への影響はあるのかなど、科学的に適切
に判断することが大切です。

残留農薬も科学の目で正しく判断しよう

お問い合わせ先

緑の安全推進協会
〒101-0047 東京都千代田区内神田3-3-4
TEL.03-5209-2511 FAX.03-5209-2513
https://www.midori-kyokai.com/

農薬工業会
〒103-0025 東京都中央区日本橋茅場町2-3-6
TEL.03-5649-7191 FAX.03-5649-7245
https://www.jcpa.or.jp/

公益社団法人

※１：平成18～23年度の調査結果　　※２：平成18～26年度の調査結果
＊ ADI：一生涯毎日摂取し続けても人の健康に影響を及ぼさない量
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